Preventivnou prehliadkou k zdravej prostate!

Ako prebieha vy$etrenie a v ktorom veku by ste ho mali podstupit prvykrat? MUDr. Roman Sokol,
PhD., MPH z Privatnej urologickej ambulancie v Trencine, hovori, Ze preventivna prehliadka
u uroléga dokaze muzovi zachranit Zivot. Viete, kedy mate nan narok a ¢i patrite do rizikovej skupiny

muzov?
Prvym krokom je anamnéza

Z medicinskeho hladiska je jednoznacne najlepSou prevenciou pravidelna prehliadka prostaty u
uroldga. Doktor Sokol prezradza, ze prvym krokom, ked muz pride na vysetrenie je, Ze sa ho spyta na
anamnézu, stav a situaciu: ,,Pytame sa na to, kedy chodi mocit, kolkokrat, aky md prid moéu, & nemd

ndhodou krvavy moc, krvavé semeno, aka je jeho erekcia, aké uZiva lieky a dalsie.”
Nasleduje vySetrenie mocu a prostaty cez konecnik

Doktor vykona aj vysetrenie mocu chemicky, vySetrenie mocového sedimentu a prostaty cez konecnik.
Vadsina muzZov sa obdva prave spominaného vysSetrenia prostaty cez koneénik. Doktor vsak
argumentuje, Ze ak ho lekar urobi dobre, vySetrenie nie je bolestivé, mbéze byt maximalne len trocha

neprijemné.
Vysetrenie, ktoré prezradi rakovinu

Dal$im vy$etrenim, ktoré lekar urobi v rdmci preventivnej prehliadky, je odber krvi na prostaticky
$pecificky antigén, tzv. PSA: ,,PSA je onkomanker, ktory ndm méze ukdzat a nasmerovat nds na to, &

muzZ mad alebo nema rakovinu prostaty,” objasiuje.
Sonografické vysetrenie obliciek, mocového mechira a prostaty

V neposlednom rade uroldg robi sonografické vysetrenie oblic¢iek, mo¢ového mechura a prostaty: ,, Tu
zistujeme, akd je velkost prostaty, aky md vplyv na moéovy mechdr. Suéastou preventivnej
prehliadky v nasej ambulancii je aj uroflowmetria, ¢o je najobjektivnejsi ukazovatel. Je to velmi
jednoduché vysetrenie, pri ktorom sa muZ vymoci do Specidlneho pisodra, ktory je monitorovy,
a ktory ndm ukdZe, aky ma muz prietok moéu v moéovej rire. Podla toho dokdzeme urcit, &i je nutné
alebo nie je nutné, aby muZ uZival nejaké lieky. Vyhodnocujeme aj dva papierové dotazniky
s oznacenim IPSS a lIEF. Tieto dotazniky nam poukazuju na stav prostaty a erektilnej dysfunkcie,”

popisuje dalej.

.....



Na zdklade kombinacie vysledkov krvi, vysledku uroflowmetrie, ultrazvuku a vyhodnotenych
dotaznikov urolég dokaze muzovi urcit frekvenciu dalSich kontrol a nutnost uzivania alebo neuzivania
liecby. Doktor Sokol poukazuje na fakt, Ze drvivd vacSina muzov, ktori pridu na preventivnu prehliadku,
nepotrebujd Ziadnu lieébu: ,,Potrebuju akurdt stanovit spominanu uréita frekvenciu preventivnych

prehliadok,” dodava.
Rizikova skupina muzZov ma na prehliadku narok castejsie

Kazdy muz ma narok na preventivnu prehliadku u uroléga vzhladom k tomu, v ktorej poistovni je
poisteny. Ako uvadza aj doktor, najcastejSie je to od 40-teho roku Zivota. Existuje vsak aj rizikova
skupina muzov, ktori maju negativnu rodinnd anamnézu. To znamena, Ze ich otec alebo stary otec mali
karcindm prostaty. ,, Tito muZi maju ndrok na preventivnu prehliadku bez ohladu na poistoviiu po 40-
tke. Ndsledne zdleZi od toho, akd je hodnota krvi na sérové PSA, na spominany onkomarker. Ked' ma
hodnotu krvi vyssiu, chodi kaZdy rok, alebo kazdé dva roky, a ked’ ma nizsiu chodi kazdé tri roky.
V zdsade si myslim, Ze ak muZ nemda Ziadnu pozitivnu anamnézu, tak prva preventivna prehliadka

v 50-tke je absolutne vhodnd a dostacujuca,” objasriuje doktor.
Preventivna prehliadka dokaZe muZovi zachranit Zivot

Podla doktora spociva vyznam preventivnych prehliadok najmd vtom, Ze uroldég dokaze odhalit
lokalizovany karcindm prostaty u asymptomatického bezpriznakového muza. ,,Akondhle dokazeme
odhalit asymptomaticky bezpriznakovy karciném prostaty, trifam si povedat, Ze na 95% dokdZeme
muZovi zachranit Zivot a dokdZeme ho nie lieéit, ale vylieéit. Nezanedbdvajte svoje zdravie a chodte

na preventivne prehliadky globdlne, méZe Vam to zachranit Zivot.“



