Priloha Baby golf

Obsah tréningov, to ¢o s detmi trénujeme, aké pri tréningoch pouzivame didaktické
metddy, zésady. To ako zoradime zverencom sezénu, kedy budu hrat’ turnaje, kedy budi
trénovat. Kedy ich pretestujeme a zistime, ¢i sa ich vykonnost’ zlepSuje. Vsetky veci ktoré
v predchadzajucich vetach spominam ovplyviiuju ako budu tréningovy proces vnimat’ deti.
Ako ich prostredie v ktorom travia svoje vol'nocasové aktivity bude motivovat’ k d’alSej praci
a pristupu na tréningoch. Vel'mi vela zavisi na nas tréneroch.

Verim v to, ze kazdy kto chce hrat’ dobre golf potrebuje Svihat' s palicou a udierat’ do
golfovej lopticky €o najcastejSie aby si precvicoval jemnu motoriku a Specifickost” golfového
pohybu. Pre Specificky tréning je vSak potreba vybudovania dostato¢nej tirovne pohybovych
schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost’), koordinaénych zru¢nosti (rovnovaha, orientacia,
riadenie pohybu, rytmus, frekvencnd rychlost’, flexibilita), pohybovych zru¢nosti (hadzanie,

chytanie, behanie...).

Deti vo veku od 3 do 6 rokov

Raz tyZdenne / sobota - nedel’a / 2h tréningu

Max 5 deti na trénera/ku, cvicitel'a/ku

Idealne mesiace: jul - okt-dec - jan-mar

Tréning sa kona za kazdych okolnosti, vykondvatel’ je na mieste aj s jednym dietatom
Doporucenie: Klub cez socidlne média uverejiiuje otvorenie novych detskych skupin.
modrykonik ( regionélne a celostatne skupiny )

materské skupiny rodicov
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Financovanie:
cena tréningu: 10€ - 20€ cena za mesiac: 40€ - 80€  Sezona: 200€ - 400€
Priblizne 20 az 22 vikendov / cena 2h tréningu od 10€ do 20€ /

Néklady - odporti¢ané ako navrh:

Tréner, inStruktor a ich platba
80% z prijmu za tréning platba na zaklade faktiry vykonéavatel'om.
20% z prijmu klub - administrativa

Dalsie prijmy:
e Pri vytvoreni malych sit'azi v rdmci tréningu, budu zapisané deti na server skga, na
zéklade toho ziska klub dotaciu od skga.
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e Pri Skolskych zariadeniach, ktoré s sikromného charakteru a mozu navstevovat’ iné
ako materské krazky, je moznost’ si poziadat’ o dotaciu od skga / smernica dotacie

Skoly:.

o Statne skoly a 8kolky, po dohode s riaditelom je mozné vyu¢ovat v arealy skoly /

skolky.

e SKGA apodpora : Podmienky pridelenia podpory klubom pre spolupracu so
zakladnymi a materskymi $kolami pre Skolsky rok 2021/2022

Zdroj: Tréning a nabor / Golfisti 4 az 7 rokov

Obsah tréningu v 1 ro¢nej periodizacii golfistov 4 az 7 rokov

Kratkodobé ciele

Strednodobé ciele

Dlhodobé ciele

Rozvoj] koordinécie :
rovnovaha, rytmické

schopnosti, priestorova
orientacia, frekvencna
rychlost, nadvdzovanie
pohybov

Rozvoj Svihu, tderu a citu
(8p. a pohyb. hrami):

Bejzbal, bedminton, futbal,
palkovacie hry, qroget, ping
pong, ringo, golf s taniermi,

1) Koordinacia — oko ruka
(hadzanie a chytanie)

2) Putt

3) Rovnovaha

4) Chip

5) Rychlost’ (lokomocie)
6) Pitch

7) Rytmické schopnosti
8) Bunker

9) Flexibilita + Mobilta
10) oOdpal

Vytvorit’ zaujem u deti.
Formou hravého, zabavného
prostredia na golfovych
tréningoch.

Zakladné informécie k trénovaniu:
e Putting / zdklady puttingu/ drZanie a postoj
e Chip / zéklady chipingu/ drZanie postoj rozsah naprahu a fini$ pri chiping
e (Odpal / zdkladny Svih L to L alebo L to Finish/ tréning z tees, pravidelny grip,

zameranie na rotaciu tela.

e Koordinacia / V priebehu tréningu hry na pravidla, sitaze mimo golfu, rozvoj

pohybu, hmat l'avej a pravej ruky.




