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Uvod:

Golfova priprava je uz vopred Specifickym pomenovanim pohybovej pripravy
zameranej na Specializovany vykon. Gymnastika, atletika, plavanie, pohybové hry, silovy
tréning, Sportové hry, to vSetko patri do vSestrannej pohybovej pripravy. PreCo by mali deti
vediet’ gymnastiku? Alebo trénovat’ beh? Pripadne kopat’ do lopty?

Vediet' odpalit’ golfova lopticku d’aleko je pohybova zru¢nost, ktoru sa c¢lovek
potrebuje naucit’ ak chce hrat’ golf. VSetci vieme, Ze zakladom je golfové postavenie, Ze
Clovek potrebuje mat’ dostatocnt flexibilitu aby dokazal vykonat' rotacny pohyb, sila
a vybusnost’ velmi pomoZzu k vysokej rychlosti palice, priestorova orientdcia a dobra
koordinacia ¢asti I'udského tela pomdzu k spravnemu nacasovaniu pohybu a trafeniu malej
bielej lopti¢ky o priemere 4,8 cm.

Gymnastika uc¢i deti a I'udi ovladat’ svoje svaly, drzat’ spravne telo, rozvija pohybové
schopnosti (sila, vybusnd sila, vytrvalost' vsile, a d’alSie...) ako aj pohybové zru¢nosti
(nadvéznost’ pohybov, rytmiku, orientaciu v priestore, rovnovahu, flexibilitu). Kazda jednu
z tychto schopnosti dieta potrebuje aby bolo Uspesné v akomkol'vek Sporte, nie len v golfe.
Atletika a plavanie rozvijaji lokomoc¢ny pohyb (pohyb celého tela). Pohybové hry mézeme
I'ubovol'ne vybrat’ na rozvoj pohybovych schopnosti, pohybovych zru€nosti, podl'a zameru
vyberieme ¢o chceme rozvijat’ (nahanacka, slepa baba, Stafetové hry, hry na rozvoj sily alebo
kondicie...). Preto je doblezité zaradit’ vSeobecnu pohybovu pripravu do tréningu mladeze.
Pohybovo zdatné deti, ktoré maju funkcné, zdravé a silné pohybové aparaty mozu dlhodobo
a systematicky rozvijat’ svoje golfové zru¢nosti.

Ciel'om trénerov by malo poukdzat’ na cvicenia, ktoré su hravé, zabavné, deti motivuju
k pohybu a maju z nich radost’, a zaroven ich vSeobecnym sposobom ucia dolezité pohybové
zrucnosti, ktoré ich naucia spravne drzat’ telo, behat’, skékat’, chytat’, hadzat’, ale aj dostatocne
rozvijaju rychlost’, silu, vybusnost’, flexibilitu. Viest' a vychovéavat’ zdravych a Sikovnych
$portovcov, to je nasou tlohou. Ci dosiahnu tie najvyssie méty v golfe alebo v Zivote, zavisi aj
od toho ako ich ovplyvnime svojim pristupom, svojou koncepciou v tréningovom procese
a svojim disciplinovanym pristupom. Koncepcia, filozofia alebo systém tréningového
procesu...Co tieto slovné spojenia presne znamenaju?

Ciele tréningového procesu. Obsah tréningov, to ¢o s detmi trénujeme, aké pri
tréningoch pouzivame didaktické metody, zasady. To ako zoradime zverencom sezénu, kedy
budu hrat’ turnaje, kedy budu trénovat. Kedy ich pretestujeme a zistime, Ci sa ich vykonnost’

zlepsuje. Vsetky veci ktoré v predchadzajucich vetdch spominam ovplyviiuja ako budu
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tréningovy proces vnimat’ deti. Ako ich prostredie v ktorom travia svoje vol'nocasové aktivity
bude motivovat’ k d’alSej préci a pristupu na tréningoch. Vel'mi vela zavisi na nas tréneroch.
Verim v to, ze kazdy kto chce hrat” dobre golf potrebuje Svihat’ s palicou a udierat’ do
golfovej lopticky Co najcastejSie aby si precvi¢oval jemni motoriku a Specifickost’ golfového
pohybu. Pre Specificky tréning je vSak potreba vybudovania dostatocnej irovne pohybovych
schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost), koordina¢nych zruc¢nosti (rovnovéha, orientécia,
riadenie pohybu, rytmus, frekven¢na rychlost, flexibilita), pohybovych zru¢nosti (hadzanie,

chytanie, behanie...).
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1. Projekt Sportového tréningu

Tréningovy proces, jeho planovanie, organizacia a vyhodnocovanie patria k praci trénera.
No aby sa toto vSetko mohlo uskutoc¢nit’ st potrebné nie len trénerské zrucnosti, ale aj
materidlna podpora, bez ktorej Sportovat’ (golfovat’) nejde. Akou velkou sucastou dokazete
participovat’ na sucastiach akéhokol'vek Sportového projektu, je len vo VaSich silach
a moznostiach (ekonomickych, socidlnych, materidlnych). Tabulkou, ktord pod textom
najdete si dovolim demonstrovat’, o je potrebné zabezpecit’ pre akykol'vek fungujici projekt

Sportoveho tréningu mladeze.

Tabul’ka 1 Sportovy tréning

Ciele tréningového procesu

VSEOBECNE VYBEROVE
CIASTKOVE ETAPOVE
INSTRUMENTALNE PRVKY
MATERIALNE OPERATIVNE
OBSAH ZASADY
PROSTRIEDKY METODY
PODMIENKY FORMY
PERIODIZACIA

V texte postupne najdete zadefinované ciele Sportového tréning mladdeze prostrednictvom
tabulieck zameranych na to ¢o by bolo dobré sdetmi trénovat’ podla ich Specifického

vyvinového obdobia. Mladsie deti budii mat’ inak zadefinované ciele (vSeobecné, vyberové,
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Ciastkové alebo etapové) oproti starSim rovesnikom. V danych tabulkach vychadzam
z teoretickych  vychodisk fyziologie, anatomie, funkcénej anatomie Tudského tela,

pedagogickych principov, riadenie a metodiky Sportovych hier.

Tabul’ka 2 Golfisti 4 az 7 rokov

Obsah tréningu v 1 ro¢nej periodizacii golfistov 4 az 7 rokov

Kratkodobé ciele Strednodobé ciele Dlhodobé ciele
Rozvoj koordinécie : 1) Koordinacia — oko ruka | Vytvorit’ zdujem u deti.
rovnovaha, rytmické (hadzanie a chytanie) Formou hravého, zabavného
schopnosti, priestorova 2 prostredia na golfovych
orientacia, frekven¢na ) Putt tréningoch.
rychlost’, nadvidzovanie 3) Rovnovaha
pohybov 4) Chip
I%OZVO] Svihu, uderp a citu 5) Rychlost (lokomécic)

(Sp. a pohyb. hrami): .
Bejzbal, bedminton, futbal, | ©) Pitch
palkovacie hry, qroget, ping 7) Rytmické schopnosti
pong, ringo, golf s taniermi, 8) Bunker
9) Flexibilita + Mobilta
10) Odpal

Tabul'ka 3 Golfisti 8 az 12 rokov

Obsah tréningu v 1 ro¢nej periodizacii golfistov 8 az 12 rokov

Kratkodobé ciele Strednodobé ciele Dlhodobé ciele
Zaradenie hier do 1) Koordinacia — oko ruka | Sledovanie Statistik
tréningového procesu (hadzanie a chytanie) Z turnajov.
(zameranych aj na rozvoj 2) p
pohybovych schopnosti, aj utt Sledovanie
pohybovych zrucnosti a aj 3) Rovnovéaha a vyhodnocovanie
zaradenie golfovych hier). 4) Chip silnych/slabych stranok

5) Rychlost (lokoméci hréca.
VIDEOanalyza. yehlost' (lokomdcie)

6) Pitch Testovanie kondi¢nych
Tréning s/pred zrkadlom. 7) Sila (zmena oproti schopnosti/golfovych
Trén —_— predoslej tabulke) zrucnosti.

réning roviny Svihu. 8) Bunker
9) Flexibilita + Mobilta
10) Odpal




Tabul’ka 4 Golfisti 13 a viac rokov.

Obsah tréningu v 1 roc¢nej periodizacii golfistov nad 13 rokov (vyhradnd Specializacia na

golf)
Kratkodobé¢ ciele Strednodobé ciele Dlhodobé ciele
VIDEO analyza. 1) Putt Tréningové denniky.
2) Chi Analyza a vyhodnocovanie
Tréning na radarovych ) Chip priemerného skore
zariadeniach (poznanie 3) Pitch (tréningového a aj
detailne carry, kazdej palice, 4) Odpal turnajového).
pripadne iné detaily Svihu). 5) Bunk Psychologicka zlozka golfu
) unker — mentélna stranka hry
Kompenzaéné a kondi¢né 6) Sila (planovanie, hra, analyza).
cviCenia. 7) Flexibilita/mobilita
8) Kompenzaéné
a kondi¢né cvicenia

Informacie k tabul’kam :

Tabul'ky predstavuji uréenie ciel'ov v Sportovej priprave. To ¢o chceme s detmi v danych
vekovych kategéridch dosiahnut’, je jasne napisané v kolonkach — kratkodobé¢, strednodobé
a dlhodobé ciele. Je narocné urcit’ pre kazdé vekové obdobie presny plan. Deti mézu mat’
rovnaky vek, zaroven ich biologicky vek mozZe byt ro6zny, sii na tom inak mentalne. 6 rocné
dieta v Leviciach moze mat’ menej rozvinuti motoriku a pohybové schopnosti ako napriklad
5 ro¢n¢ dieta vo Velkej Lomnici. Nechcem porovnavat’ pohybovu uroven deti v Leviciach
oproti Velkej Lomnici. Len chcem poukazat na to, ze vplyvom vychovy, sociadlneho
prostredia, genetickych predpokladov mnohych dalSich faktorov je treba pristupovat’ ku
kazdému dietat'u individudlne, pripadne individudlne pristupovat’ ku skupine deti s ktorou
pracujete.

A prave preto som zostavil ciele, na ktoré je dobré sa zamerat’ v presne danych rokoch

deti. Ciele vychadzaju z dodrZiavania jednoduchych principov :
® Zlaty vek motoriky deti (obdobie cca 7 az 12 rokov), v tomto obdobi sa deti najlepsie

ucia arozvijaji koordinacné zrucnosti, ktoré vyuziju v akomkol'vek Sporte a nie len

v golfe



® Potreba rozvoja jemnej motoriky charakteristickej pre golfovy §vih

® Vseobecny rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Spravne drZanie tela, dobra

technika behu, dostato¢ne silné a mobilné kiby dokazu predizit’ aktivny vek $portove;

kariéry a vychovavaju funkénych a zdravych $portovcov

Kratkodobé ciele:

Predstavuju ciastkové ciele, ktoré treba opakovat’ na dennej a tyZdennej baze
v tréningovom procese. Predstavuju to na ¢o by ste mali mysliet pred kazdym jednym
tréningom. V akych castiach tréningu ich zaradim? Aké metddy pouzijem na ich aplikaciu?
Ako vymyslim zaradenie cielov do putavych a zdbavnych cvieni ? Toto st otazky, ktoré
treba spéjat’ s aplikdciou kratkodobych ciel'ov do tréningového procesu.

Pokial’ by som zobral priklad deti od 4 do 7 rokov st to najmé hry ako perfektne
vyuziteI'né metddy, ktoré vedia deti motivovat’. Pokial’ si s detmi z tejto vekovej kategorie
zahrate nahanacku, puttovaci turnaj, zahrate futbal, hadzanti alebo inti pohybova hru ana
koniec tréningu odpalite niekol’ko uderov na odpalisku, deti sa budu urcite tesit’ na dalsi
tréning. Zaujat’® deti na kaZdom tréningu, rozvijat’ s nimi koordiniciu, zabavat’ sa
a vytvorit’ vztah ku golfu! To st hlavné casti kratkodobych cielov, ktoré st presne
definované v tabulke.

Vo vekovej kategorii od 8 do 12 rokov je zaradenie hier s cielom rozvijat
pohybové schopnosti, pohybové zrucnosti ako aj golfové zru¢nosti na prvom mieste.
Tréning principov golfového Svihu uz zarad’ujeme do tréningového procesu najmi
detom najbliZSou zasadou nazornosti (zrkadla, video, obrazky, pohybové kinogramy).
Urcite deti v tomto veku potrebujeme systematickejSie trénovat’ golfovy $vih. Nahravka na
video aby sa videli ako $vihaju, pripadne tréning pred zrkadlom su efektivne (vysvetl'ovacie)
metody, myslite na to, ze deti sa ucia opakovanim toho ¢o vidia — ukédzky Svihu, vided
elitnych hracov, obrdzkové kinogramy, to vSetko padne na urodnt pddu. Zasada nazornosti
pri tréningu deti zohrava najdoleZitejSiu ulohu.

Vo vekovej kategérii nad 13 rokov kde sa potrebujeme uz s det'mi vyhradne
Specializovat’ na golfovy tréning. Drill je denno — dennou sucast’ou. Myslite vSak na to, ze
obCasna zabava (sutaz o najdlhsi odpal, sut'az o najvyssi flop, kto zahra z bunkru najblizsie)

vzdy potesi. Obdobie od 13 rokov popisujem skor z dopliiujiceho hladiska. Tréningovy
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proces deti, ktoré sa chcu golfu venovat’ vrcholovo, by sa mal Specializovat’ na golf a riadenie
tréningového procesu by malo mat’ v kompetencii viacero trénerov. Preco viacero ? O kvalitu
golfovej techniky by sa mal postarat golfovy profesiondl. Nie je vela golfovych
profesiondlov, ktory by vedeli so zverencami aj zajst’ do fitka a tam ich spravne odtrénovat’,
pripadne im eSte zostavit TJ kompenzacnych cvi€eni. Prave preto hovorim o viacerych
tréneroch. Kazdy je $pecialista na svoj odbor aked’ skibia svoju pracu ako tim, mozu sa
dostavit’ skvelé vysledky. Urcite je tu moznost’, ze budu pracovat’ osobitne a kazdy bude
chapat svoju tlohu, &o prinesie mladému Sportovcovi, tiez dobré vysledky. DalSou
moznostou je, Ze deti v tomto veku chodia na tréningy golfu len z radosti. V takomto pripade
je urcite vhodné mladeznikom pripravit’ motivujuce prostredie.

Motivacia, nadSenie, sutaze, celd organizacia tréningového procesu je v rukach nés
trénerov. Kreativita, vytvaranie novych podnetov a zdbavy su vhodnymi faktormi ktoré deti
motivuji k tomu aby znovu prisli na golfové ihrisko a okrem drilu si uvzili aj zabavu, ktora

golf ponuka.

Strednodobé ciele:

Jednoducha definicia strednodobych cielov pre miia znamena, Ze su to zrucnosti
alebo schopnosti, ktoré chcete rozvijat’ v dany mesiac. Av jednotlivych mesiacoch sa
stustredit’ na to aby sa deti ucili a rozvijali v danych strednodobych cieloch, ktoré su
vytyéené. Strednodobych cielov si mozete dat’ niekol’ko v nizSich vekovych kategériach :
s detmi od 4 do 8 rokov mozZete v jeden mesiac trénovat’ aj kratku hru, aj dlht hru, mézete im
postavit’ malé ihrisko zo shortgolfu/snag golfu a ucit’ ich pravidla poc€as hrania na malych
jamkach. Mdéze to byt pestré a cielov modze byt vela (ved predsa vSetci vieme ako mensSie
deti potrebuju neustdle menit podnety arychlo menit’ cvicenia, ktoré vykondvaji aby sa
neunudili).

Pri vekovej kategorii od 8 do 12 rokov si napriklad mozeme vyc€lenit' niekol'ko
zruénosti na ktorych chceme v mesiaci pracovat’: putt, bunker, drajv. Po¢as mesiac to moze
vyzerat' tak, ze okrem rozcviCenia a rozvoja pohybovych schopnosti a zru¢nosti zaradite do
tréningu puttovaci turnaj, sitaze z bunkru, sitaz o najdlhsi drajv...d’alsi tyzden to zas moze
byt puttovaci futbal, bodovacia sutaz z bunkra v hre na ciel, kto zahrd ¢o najpresnejsie
s drajvrom. VSetko zélezi len na metodach, ktoré tréner zvoli. Ddlezitou sucastou tréningov
v tomto obdobi st pre mna metdody zamerané na rozvoj sily a kompenzaéné metody. Tieto
metody pre mna znamenaju, ze dam napriklad detom ako Specidlne rozcvicenie Svihat

s dvomi az tromi palicami. Dam im kopirovat’ §vih s plnou loptou (2 az 3 kg) alebo im na
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odreagovanie ddm zahrat’ Gipolové hry. V zaverecnych cviceniach s nimi naposilujem brusné
svalstvo, zvolim cvifenia na zlepSovanie pohyblivosti v ramendch a bedrach stre¢ingovymi
cviceniami. Ved’ ¢im budu silnejsi, tym buda d’alej odpal’ovat’ a budi mat’ mensiu nachylnost’
sa zranit. Cim buda ohybnejsi, tym bude jednoduchsie pre nich vykonavat rotaéné pohyby

golfového Svihu. Deti v tomto vekovom obdobi sa stile radi hraju ;)

Dlhodobé ciele:

Su ciele ktoré chceme dosiahnut’ v dlhodobom ¢asovo horizonte, napriklad
jedného roka alebo viacerych rokov. Na uplatiiovanie dlhodobych cielov sivisiacich
s jednotlivymi vekovymi skupinami, pouZivame metédy a zasady uplatiiovania
¢iastkovych kratkodobych a strednodobych cielov. Uvediem na konkrétnom priklade. Ak
chceme aby deti od 4 do 8 rokov chodili do naSho klubu na golfové tréningy, potrebujeme pre
ne vytvorit' kvalitné, zdbavné zdzemie s dobrym kolektivom do ktorého sa budu tesSit. Ak
sledujete golfovu hru svojich zverencov v kategorii 8 aZ 12 rokov, poznate ich silné a slabé
stranky, viete spravne zvolit’ o treba zlepsit. Ci zapracovat’ na putovani, drajvovani alebo
zlepSit' prihravky na green. TaktieZz vysledky testov v skoku do dialky alebo hodu plnou
loptou prezradia, ako silné su deti. Testy flexibility daju spitnu vdzbu, ¢i rozsah pohybov deti
je dostatocnd. Kontrola a praca na dlhodobych ciel'och ur¢i a blizsie Specifikuje pracu na
strednodobych a kratkodobych cieloch. Tu potom moézeme flexibilne menit’ alebo ponechat’

podl’a toho ako sledujeme a analyzujeme nasich zverencov.

2. Metody, organiza¢né formy, metodické formy didaktické formy

Sucastou operativnych prvkov Projektu Sportového tréningu st metody a formy. Ako uz
nazov kapitoly prezradil v problematike rozoberieme do hibky okrem trénerskych metod aj
organiza¢né a metodické formy. VSetky pojmy sa tykaju riadenia a usporiadania tréningového
procesu. PreCo vobec chceme nieCo ako usporiadanie alebo organizaciu tréningu riesit'?
Poznanie metodickych a organizaénych foriem Vam trénerom pomodZe efektivne riadit’

tréningovy proces.
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Idealny stav v planovani tréningového procesu je, Ze tréner pozna svojich zverencov, ma
o nich dostatok informacii (vek, pohybové schopnosti, pohybové zrucnosti) a moze si
naplanovat’ na ¢om s nimi bude cez sezonu (samozrejme aj dlhodobo) pracovat’, ¢o budla
zlepsovat’, o sa budi nové ucit, aké pohybové schopnosti budi rozvijat’ konkrétnymi
metddami. Ciele nam predstavuji findlnu destinaciu kam chceme so zverencami prist/ kam
ich chceme priviest’ a k tomuto ciel'u ndm pomadahaju metddy a formy tréningového procesu.
Metody trénera ciePavedomo a zamerne posobia na zverencov tak, aby tréner dosiahol

pozadované zmeny (ciele, ktoré mame urcené). Predstavuju cestu k vytycenému ciel’u.

2.1 Metédy

e Motivacné

e Expozicné (vysvetl’ovacie)

o Fixacné

e Diagnostické

Motivacia predstavuje nasmerovanie moralno — volovych procesov na vykondvanie
Sportovej alebo akejkol'vek inej c¢innosti. Motivaciu delime na vonkajSiu (pochvala,
odmena, uznanie, trest...) a vautornu (ked chceme vykondvat’ danu ¢innost’ lebo nas bavi
a mame radost’ z vykondvanie danej ¢innosti — hram golf lebo ma bavi odpalovat’ lopticky
a sutazit’ s kamaratmi v prirode...priklad).

Vonkajs$ia motivacia moze mat’ r6znu podobu. Pochvala na zdver tréningu, pochvala pred
rodi¢mi, pochvala medzi Styrmi oami, odmena za vyhru v sutazi na konci tréningu (golfova
lopticka), sutaz, dobre zorganizovany tréning, vlozend obltibend pohybova hra do
tréningového procesu. Motivacia deti moze byt, aj vo forme zorganizovania netradi¢ného
podujatia — na konci sezony zorganizujete opekacku, no¢ny golfovy turnaj, turisticky vylet,
sutaze v inych Sportovych hrach alebo rodicovsky deii (zorganizujete sutaze medzi detmi
a rodi¢mi).

Vysvetlenie (vysvetlovacie metody) toho ¢o maju deti trénovat’ je velmi dolezité.
Ulohu zohrava spdsob aky si vyberiete. V tréningovom procese prevlada sprostredkovany
proces informdcii, to znamena, Ze vaSe poznatky prenasate na vasich zverencov.

Priamo :

e Vysvetlujete
e Rozpravate

e Davate inStrukcie

11



e Opisujete
e Vediete dialog, debatu

e Brainstorming

Sprostredkovane:

e Demonstracia (ukazka): statickda/dynamicka/predvadzanie (skuto¢na ukazka)

Skvelou statickou ukdzkou pre golf st sekvencie golfového Svihu zachytené na golfovych
plagatoch, fotky vrcholovych hracov. Medzi statické pomocky patri aj birdie karta,
znazornenie jamiek, grafické zobrazenie spravnej taktiky na ihrisku (zakreslenie idedlnych
uderov). Video, video -analyza sa ¢asto vyuZiva v golfe. Hlavnym ucelom je podanie
spitnej viazby hracom. To ked realne uvidia aké maju postavenie, po akej rovine $vihaju im
da redlny obraz o ich technike golfového uderu. Video — analyza je hlavnym zdrojom pre
korekciu techniky golfového Svihu. Nezabudajte, Ze najlacnejSim “videom* s okamzitou
spatnou vézbou je zrkadlo. Ukazka je ¢asta metdda, ktoru treba vyuZivat’ pri vyucbe deti.
Deti sa uc¢ia pohyby opakovanim, “odkukavanim® pohybov. Ked budete robit' kvalitné
ukazky, so spravnou technikou, deti vas budu kopirovat’ a vy budete mat’ vyhrané © Myslite
na to, ze pri ukazke potrebujete dodrzat nasledovné inStrukcie: Ziaci by vas mali dobre
vidiet’, pri ukazke sa uZ nevysvetl’uje, tréner necha priestor na spitnu vizbu Ziakov,
tréner by mal zistit’ ¢i zverenci pochopili ¢o od nich tréner vyZaduje.

Fixacia a opakovanie uz nauceného je dolezita pre kazda pohybovu zrucnost.
Golfovy Svih je pohyb, ktory trvd menej nez 3 sekundy. Golfovy Svih je naro¢ny na
koordinaciu pohybov, ktoru zabezpecuje centralna nervova sustava, ktora riadi svaly a tie
vykonavaju v kratkom case dobre nafasovany pohyb = golfovy Svih. Preto potrebujeme
neustale drazdit’ a trénovat’ dané nervové drahy a centrd v mozgu ,ktoré tento pohyb ovladaj,
aby sme boli pri hrani golfu ¢o najefektivnejs$i. Medzi hlavné fixaéné metddy patria:

e Praktické cvicenie

e Korektivne metody

e Metody rozvoja pohybovych schopnosti
Praktické cvi¢enia predstavuju neustile opakovanie uderov kratkej alebo dlhej hry.
Opakovanie uderov aich neustdle zdokonalovanie je praktickym cvicenim. Korektivne
metody s metody kontrastu: vykonanie nespravneho pohybu so zverencom a nasledna
korekcia na spravny pohyb da skveld spiatnu vizbu zverencom. Ked s nimi vykonate
nespravny pohyb palice okolo tela a nasledne s nimi vykonate spravny pohyb, budi presne

citit ¢o maju spravit’ a ako maju Svihat' s golfovou palicou. Korektivnu metodu je dolezité
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vyuzivat' tak v uvodnych ako aj neskorSich $tddidch motorického ucenia. Podporit’ spravny
pocit, ktory ma zverenec mat’, je vel'mi ¢inna metodda v golfe. Kvalitni tréneri pri praci, vzdy
zverencovi okrem ukdzky (vykonanie ukazky, videa, video-analyzy) a vysvetlenia, pouZzivaju
aj kinestetickii metodu — so zverencom vykonavali presne pohyb, ktory chceli, aby zverenci
spravili. Jednoducho vykonite so zverencom golfovy pohyb aj spravne a aj nespravne,
aby sam pocitil kinesteticky (pohybovy) rozdiel v spravnom a nespravnom prevedeni,
pripadne modZete podporit’ u¢enie vykonanim spravnej a nespravnej ukdzky. Pri detoch ako
som uz spominal je zdsada nazornosti klicova, no taktiez kinestetické precitenie pohybu
modze byt ve'mi ndpomocné a modZe aj detom pribliZit' a zjednodusit’ pohyb, ktory od nich
chcete aby vykonali. Metédy rozvoja pohybovych schopnosti uplatnite v golfe najmi
zaradenim inych Sportovych hier (futbal, hadzand, floorbal) alebo zaradenim pohybovych
hier. Spravnym zvolenim hry, trvania, intervalov odpocinku si vyberiete ¢i chcete trénovat
vytrvalost’, silu, rychlost’ pripadne ich kombinaciu.

AKko tréneri by sme mali vo svojej praxi pouZivat’ aj diagnostické metody. Sluzia
na sledovanie akontrolu vykonnosti (golfove; vykonnosti, vykon pohybovych
schopnosti...testovat’ sa daju aj koordinacné zruc¢nosti). Jednoduchou diagnostickou
metodou mozZe byt napriklad test kratkej hry, hra na presnost’ z danej vzdialenosti, hra
na akadémii. V nizSich vekovych kategéridch mdzeme testy zamerat aj na pohybové
schopnosti, ktoré v budicnosti budii mat’ vplyv na vykony nasich zverencov (skok do dial’ky,
hod plnou loptou do dial’ky, cInkovy beh, beh na 50 m., testy ohybnosti, kondicné testy, silové
testy zamerané na vybrané skupiny svalov — zhyby, vis na hrazde, 'ah — sed, vznosy). Otazka
znie preco testovat’ golfové zrucnosti ? PreCo testovat’ pohybové schopnosti? Odpovede si
jednoduché: mate spatnu vizbu ¢i sa deti zlepSuju (ak samozrejme testujete pravidelne), deti
s motivované (zaujima ich ¢i zlepSuju svoje vykony, pripadne im mozete vd’aka diagnostike
ukazat' o mozu zlepsit- kde su ich slabé stranky), ved’ hodnotenie hry a Statistik z ihriska
predsa pozname vsetci — daju Vam jasny obraz o Vasej hre. Ked’ budete diagnostikovat’ aj
tréningovy proces, budete mat’ objektivne vysvedcenie ako si v tréningu vediete. Testovania
golfovych zru¢nosti mézu prebiehat’ raz za kvartdl ak mate v tréningu menej Casu, ak mate
casu na tréning viac, kontrolne testovat moézete kazdy mesiac. Testovanie pohybovych
schopnosti moéze prebichat ako vstupné na zaciatku sezony vystupné na konci sezony,
pripadne na zaciatku a konci Skolského roka. Formu hodnotenia a prikladov testov ndjdete

v prilohach.
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2.2 Organiza¢né formy

Hlavnou organizaénou formou je TRENINGOVA JEDNOTKA (TJ). Tréningova
jednotka predstavuje vonkajSie usporiadanie tréningového procesu. Prostrednictvom
metodd, foriem a cielov sa naplita obsah tréningového procesu. Spdsob akym zorganizujete
tréning, organizacia stanovist, na ktorych deti budu deti pocas tréningu trénovat’, to ako to
celé bude zorganizované = to je TRENINGOVA JEDNOTKA. Zikladny stavebny kamei
celého tréningového procesu, od ktorého sa vSetko odvija. My tréneri si volime akym smerom
bude tréningova jednotka zamerand, ¢i chceme rozvijat golfové zrucnosti, zamerat’ sa na
pohybové schopnosti alebo vykonat” diagnostiku, ziakov. VSetko sa to vSak odvija z kontextu
koho trénujete (zaciato¢nikov alebo pokrocilych hracov), ako dobre maju deti zvladnuta
zakladnt techniku golfovych uderov, ako dobri maju kondiciu a ¢i maji pohybové schopnosti
na potrebnej trovni k ich veku. Podl'a tychto a d’alSich parametrov viete, o podl'a vopred
stanoveného planu vybrat’ a trénovat’ v T1J.

Tréningova jednotka je zloZena z:

o Uvodnej ¢asti

e Pripravnej casti

e Hlavnej Casti

e Zaverecnej Casti
Uvodna ¢ast’ shiZi na oboznamenie deti s ciePom a obsahom tréningovej jednotky, ved
povedzte, vy by ste nechceli vediet’ ¢o Vas bude na tréningu cakat’, keby ste boli deti ? Tato
Cast’ je informacnd, no deti méze aj velmi dobre namotivovat’ ak napriklad poviete, Ze ich
dnes bude Cakat' aj ich oblibena hra v hlavnej Casti tréningu. V tejto Casti mozete deti
motivovat, ze im napriklad spomeniete nejaké zaujimavosti zo sveta golfu (ako vSeobecny
dopliujaci poznatok), napriklad o 4 major turnajoch, alebo najstarSom a najslavnejSom turnaji
The Open, pripadne o rekordoch Jacka Nicklausa, Tiger Woodsa alebo Sama Sneada.

Pripravna cast’ slizZi na rozohriatie a rozcvicenie zverencov. Sucast'ou rozohriatia
st behy a jeho rozne obmeny. Cim su deti mladsie tym by malo byt rozcviéenie vieobecnejsie
a malo by sa najmi podobat’ na gymnastické alebo atletické rozcvicenie, ¢im su deti starSie
tym mozete do rozcvicenia pridavat’ viac Specidlnych cviceni zameranych na ohybnost’ a silu
svalov, ktoré potrebujeme v golfovom §vihu (takéto cvi¢enia odporacam zaradit’ od 12 rokov,

skor pripadne len ako formu S$pecidlneho rozcvicenia). Specidlne rozcvifenie na zaver

14



pripravnej casti sluzi na dokladni pripravu svalovych skupin a pohybov, ktoré nas
¢akaji v hlavnej casti TJ.

Hlavna cast’ TJ ma zvacSa dva cCasti. V prvej sa snazime zaradit’ koordinacne
narocné cvicenia, pripadne rychlostné cvicenia, pripadne technické golfové cvicenia.
Koncentracia zverencov v tejto Casti TJ je eSte vysokd a zverenci nie si unaveni. Po istom
trvani sa pomaly vycCerpavaju energetické zdsoby a koncentracia spolu s koordindciou
pohybov sa zhorsSuju. Preto je dobré do druhej ¢asti v hlavnej ¢asti TJ zaradit’ cvicenia na
rozvoj kondicie a sily.

Zaveretna cast’ ma slizit’ na utlmenie aktivity naSich zverencov (vyklusy na
zaver TJ) su vhodné. Na ziver TJ je dobré zaradit’ kompenzacné cvifenia (strefing
svalov, ktoré majua tendenciu k skracovaniu a posiliiovanie svalov, ktoré maju tendenciu
oslabovat’). Mojim tipom z praxe, ktory trochu nesedi do tejto systematiky je zaradenie
sitazi v putovani na zaver. Tato systematika vSak stvisi stym Co deti bude cakat' na
golfovom ihrisku (ved to poznate ked’ na zaver kola potrebujete zahrat' 2 m putt na nové
najlepSie skore). Hry poOsobia na deti motivujico ana zdver tréningu ich dokaZzem
namotivovat’ k maximalnemu sustredeniu ak do sutaze vlozim lopticku alebo nejaku

drobnost’, ktort moZzu vyhrat’.

2.3 Metodické formy
® Pripravné cvifenia : nacvik uderov, imitacné pohyby (cvi¢né Svihy), tréning pred

zrkadlom, imitacné pohyby (s loptami alebo iba s rukami), drillovanie pohybov na

odpalisku, pripadne v areali kratkej hry.

e Herné cvienia(zapajame uz herné podmienky): puttovacie cviCenia s s cielom
zahrat’ do jamky (kratke putty), tréning kontroly vzdialenosti, odpalovanie na

presnost’. Specifikuje ich uz Glloha, ktora ma podobnost’ s hernymi podmienkami.

e Pripravné hry: chipovacky, puttovacky, sitaz o najdlhsi odpal, sutaze z bunkra...

® Vlastna hra(charakteristické vyuzitie ihriska) : Vlastné hry shortgolfové ihrisko
(mdze byt aj v aredli cviénych ploch, moze byt aj na ihrisku napr. akadémia), golfova
akadémia, hra s 3 palicami, hra s 1 palicou, hra s 1 loptickou, hra podla pravidiel na

rany, jamky, stb., pripadne iné formaty vhodné pre danu kategoriu.
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Pripravné cvifenia v tréningu zarad'ujeme v uvodnych fazach motorického ucenia.
Slizia na naucenie sa golfového Svihu a jeho principom. Pouzivame ich na technické
osvojenie si zrucnosti- golfovy odpal, pitch, chip, putt. V golfe to mdze byt samotny nacvik
pohybu pred zrkadlom, vykonéavanie cvi¢nych Svihov, odpalovanie s cielom trafit’ lopticku.
Naro¢nost’ cviceni je 'ahka (samotné vykonanie golfového Svihu pre zaciato¢nika je vel'mi
naro¢na uloha). Herné cvifenia su charakteristické pre zdokonalovanie danej ¢innosti
(pouzivame v 2. a 3. Faze motorického ucenia) uz zapojenim uloh alebo modelovanych
situacii, ktoré ¢akaju zverencov na golfovom ihrisku (v golfe je naSim superom ihrisko
a prekazky na nom postavené, prave preto budeme modelovat’ presné situacie ako na ihrisku —
chip hrat’ ¢o najblizsie k jamke, hrat’ pitch cez bunker, odpalovat’ na presny ciel’ napriklad
green alebo tabulu na drivingu, hrat’ nizke a vysoké udery). Pripravné hry, s hry s ndmetom
a podobajicim sa hre na ihrisku. M6Zeme dat’ detom zahrat' puttovaciu sutaz, chipovaciu
sutaz, pripadne sutaz v chipovani timov, kto zahrd najviackrat na green, sutaze v hre
z bunkra, sitaz o najvacsiu zatacku v trajektorii tderov. Modelovanie sutazi v pripravnych
hrach zalezi len na vasej kreativite. Vlastna hra mo6ze mat’ v golfe podobu samotnej golfovej
hry, pri malych detoch moéZete vymodelovat' shortgolfové ihrisko na drivingu a ucit’ ich
zakladné veci (Co je to flajt, kedy kto ide, kedy odpal'ovat’ a kedy putovat’), mézete ucit’ deti
(ktoré uz maju zvladnutd zékladnt techniku) kreativite tak, ze ich poslete hrat’ ihrisko len
s jednou palicou , napr. 7 zelezo. Perfektnd vlastna hra, moze byt ked’ deti posSlete hrat” iba
s jednou lopti¢kou a 3 palicami (ked’ lopticku stratia, musia sa vratit' z ihriska. Deti u¢ime
taktike, ak sa budl chciet’ zdrzat’ na ihrisku ¢o najviac budu sa musiet’ vyhybat’ prekazkam).
Pre vlastni hru je dolezité, aby ste ako tréneri aktivne riadili proces. Pomahali svojim
zverencom, ukazovali moZznosti rieSenia hernych situacii, navadzanie na efektivne
a jednoduché riesenie (€o najkratSou cestou na fairway z problémov, nizke udery pri veternom
pocasi, praca so svahom, rovinou Svihu a trajektériou uderov na ihrisku, hra na stred greenu

a nie po jamke).

2.4 Socialno — interakéné formy

® Hromadna forma (riadenia zverencov): Vsetci zverenci vykonavaju jedno cvicenie.

Je vel'mi vhodné vyuzivat pri rozcviCeniach. Zaverecnych castiach TJ. Hromadna
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forma interakcie ma vel'ké vyuzite aj v hlavnych ¢astiach TJ, je ale tazsie dohliadat’ na

kvalitu vykonavanych cviceni, vSetci robia to isté v rovnakom case.

Skupinova forma (riadenia zverencov): Zverenci su usporiadani do skupin. Kazda

skupina trénuje pocCas TJ int ¢innost’. Vyhoda je, Ze si mozete zverencov rozdelit’ na
skupiny podl'a vykonnosti a zamerat’ tréning v danej skupine na zru¢nosti, ktoré¢ dana
skupina potrebuje dotrénovat’. Skupinovy tréning je vhodny vyuzivat na detskych
taboroch, ked’ sa o skupinu zverencov stard vzdy nejaky tréner, ktory dohliada na

tréning zverencov.

Individudlna forma (riadenia zverencov): Zverencovi je zvoleny individualny

tréningovy plan a zatazenie oproti ostatnym. Napriklad ked’ niekto pride po chorobe
a mame naplanovany intenzivny tréning plny pohybovy hier ,kde maji deti behat
(pricom vieme, ze zverenec si preSiel tazkou chorobou) tak ho nechame bokom
trénovat’ odpaly alebo kratku hru / zverenca mozeme nechat’ trénovat’ ale nechame ho
oddychovat’ pri vysoko intenzivnych ¢innostiach / zverenca mézeme nechat’ napriklad

dat’ si stre€ing popri tréningu ak sa zotavuje napriklad po traze.

Specifické didaktické formy (riadenia zverencov, tréning na stanovistiach /

kruhovy tréning): Tréning na stanovisStiach je velmi efektivnou formou riadenia
golfového tréningu mladeze. Pred TJ si ako tréner nachystdm stanovistia, na ktorych
sa budi zverenci pocas tréningu striedat. Pokial zameriam tréning na putovanie
modzem vel'mi jednoducho na 6 jamkach vytvorit’ 6 réznych tloh (1 m putt, putovanie
na kruh okolo jamky z 10 m, putovanie pod Snurkou, putovanie medzi tickami,
putovanie na pravitku, putovanie s ohybnym patrom). Kazdym jednym stanovist'om si
zverenec podas hlavnej Gasti prejde min. ¢asovym intervalom. Dalsia moZnost je
vytvorit 3 stanoviStia na odpalisku (odpalovanie kratkym Zelezom na ciel,
odpalovanie drajvrom na presnost’, odpalovanie drajvrom ¢o najd’alej). Vytvorime 3
stanovistia, ktorymi si zas vSetci zverenci prejdu a tento krat moézu stravit’ na kazdom
a stanoviSti 10 min. atrvanie cvieni bude rovnako dlhé ako trvali stanoviStia

zamerané na putting. Obtiaznost’ tloh, vyber cviceni, trvanie, to vSetko je vo vasej
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rézii. Vy poznéte VaSich zverencov najlepSie a prave vy budete vediet’ tie najlepsie
metddy pre rozvoj ich golfovych zrucnosti, kondi¢nych schopnosti a koordina¢nych
zrucénosti. Kruhovy tréning je perfektnd forma zamerana na rozvoj kondi¢nych
schopnosti (napr. sily). Od tréningu na stanoviStiach sa 1iSi najméd tym, Ze na
jednotlivych stanoviStiach, ktoré st vicsSinou usporiadané do kruhu sa zverenci
striedaju a kazdé stanoviste prejdu niekolkokrat oproti tréningu na stanovistiach, kde
kazdé stanoviste prejde zverenec na tréningu jedenkrat. Keby sme chceli napriklad
rozvijat’ silu vo vytrvalosti a zvolime 6 cviceni (drep, kl'uk, vypad, plank, vyskok
z podrepu, bo¢ny plank) zvolime interval zat'azenia 20 s. a interval odpocinku 20 s. po
kazdom koliecku by si zverenci dali 1 min pauzu a zvladli by 4 az 6 kol = jednalo by
sa o krasny tréning zamerany na silovo — vytrvalostné schopnosti prostrednictvom

kruhového tréningu.

3. Periodizacia

Peridda predstavuje ¢asom vymedzeny opakujuci sa celok. V tréningu mladeze sa
opakujuce cykly (obdobia) potrebujeme vhodne naplanovat’ a nasledne ich od trénovat
v tréningovom procese. Na priblizenie: profesiondlny Sportovec ma v kalendari
zaznamenané vrcholné podujatia, na ktoré sa potrebuje kvalitne pripravit’ aby v dany Cas
jeho forma vrcholila a on podal Spic¢kova formu. Futbalisti pocas pocas pripravného
obdobia v lete avzime trénuju velké objemy zataZzenia (nabehané km, zdvihnuté kg
v posiliiovni) aby tesne pred zaciatkom svoju formu vyladili (Specifickymi tréningami
s loptou a na travniku) a aby pocas sezony podavali skvelé¢ vykony a vyhravali a porazili
svojich superov. Plavci napriklad pocas pripravy na sezoénu plavaju vel’ké mnozstvo km,
aby mali napldvany objem aaby mali kondicku, nasledne intenzifikuju zat'azenie
podobajuce sa disciplinam, ktoré plavaju a tak ladia formu aby podali najlepsi vykon na
nejakom vrcholnom podujati (tieto priklady st vel'mi skreslené, dotvaraju len potrebny
obraz). Golf je skor podobny napriklad tenisu, kde chcete pocas celého trvania sezony
podavat’ kvalitné vykony. Od zaciatku sezony az po koniec. V profesiondlnom golfe
(PGA) mate ale tiez vrcholy sezony, na ktorych sa chct hraci predviest’ viac ako len na
beznom turnaji. Na zaciatku roku mate sériu WGC (majstrovstiev sveta), v aprili sa hra

The Masters, pocas letnych prazdnin st nahustené 3 Major turnaje k sebe (The Open, US
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Open, PGA Championship). Na konci sezony sa vSetci koncentrujli na zdverecné Play off
Fedex Cupu. Kazdé dva roky sa kona Ryder Cup, pocas dvoch rokov hraci zbieraju body
do rebricka a len tych najlepSich 12 sa dostane do timu Eurdpy alebo USA. Kazdé 4 roky
sa kona olympiada, na ktora tiez existuju kvalifikacné kritéria. Takze vidite, Ze neustale
opakujuci cyklus a kolobeh turnajov by mali tréneri a hraci vnimat’, aby boli v §pi¢kove;j
forme ked hraju na vrcholnych podujatiach. U deti vSak vychadzame z kalendéarov
turnajov, ktorych sa maji zucastnit’ a akceptujeme Skolské povinnosti, ktoré deti maju.
Majstrovstva Slovenska, Pohar prezidenta a SKGA turnaje povazujeme za vrcholy sezony

(pokial’ deti reprezentujli aj v zahranici, treba brat’ na dané turnaje ohl'ad).

3.1 Periodizacia tréningu mladeze

Ciel, vrcholy sezény asamotnd organizacia sezény mladeze je v kazdom obdobi
zverencov ina. Hlavné ciele sezény, podla ktorych by sme mali vytvarat periodizaciu

golfovej sezony mladezZe su zadefinované ako dlhodobé ciele v tabul’kach 2,3,4.
® 4 a7 rofné deti : Vytvorit’ zaujem u deti. Formou hravého, zabavného prostredia na

golfovych tréningoch, vytvorenie kvalitny zakladov golfového S$vihu, rozvoj

koordina¢nych zru¢nosti a kondi¢nych schopnosti.
® 8 az 12 rocné deti: Hranie turnajov (Sledovanie Statistik z turnajov), VSeobecny

rozvoj  kondi¢nych  akoordinaénych  zrucnosti  (Testovanie  kondi¢nych

schopnosti/golfovych zru¢nosti), zlepSovanie golfovej techniky.
® [3 a viac ro¢né deti : Podavanie vykonov na turnajoch (Analyza a vyhodnocovanie

priemerného tréningového aaj turnajového skore. Psychologickd zlozka golfu —

mentalna stranka hry).
Ciele Sportovej pripravy su jasné. Hlavnym cielom v zivotoch deti je povinna Skolska
dochadzka. Pre nés trénerov to znamena prisposobenie Sportovej pripravy periodizacii
Skolského roku. Vseobecne plati, ze deti do 12 rokov (1. Stupeni z. §.) sa snazime rozvijat
vieobecne, a az po 12 roku deti zadat’ vyhradne $pecializovat’ na golf. Skolsky rok za¢ina
v septembri, v obdobi septembra a oktobra v nasich zemepisnych Sirkach byvaju usporiadané
vrcholné podujatia ku koncu sezony (pohar prezidenta SKGA, majstrovstva klubov). Zimné
obdobie je charakteristické pripravou v halach alebo telocvi¢niach (nebojte sa experimentovat’

— gymnasticka, atletickd, plavecka priprava) mézu detom len pomdct’ do budtcnosti. Nad
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takymito experimentami premyslajte najmd v pripadoch pokial' sa Vasi zverenci nebudu
venovat’ aj inym Sportom. V golfovych halach a simulatoroch je priestor na zdokonal'ovanie
golfového S§vihu aupravu techniky. Jarnd sezona zacina turnajmi, ktoré vrcholia
majstrovstvami Slovenska, pripadne inych krajin pocas letnych prazdnin. Letné prazdniny by
deti mali vyuzit na oddych (pokial sa jednd odeti 4 az 7), mali by sa venovat’ svojim
konickom a hrat’ sa. Ak samozrejme budu chciet’ travit' cas aj na golfe, netreba im to
zakazovat © MozZete pre ne zorganizovat’ detské tdbory. Deti od 8 do 12 rokov by pocas leta
mali mat’ urcite tiez ¢as vyhradeny pre seba, no zaroveini by mali v druhej Casti prdzdnin zacat’
chodit’ na tréningy alebo tabory, aby mohli zvladnut zavere¢né turnaje v jesennej Casti
s dostatoénym sebavedomim. Pokial’ sa pytate ako by mali travit’ letné prazdniny deti, ktoré
sa chcu vyhradne Specializovat’ na golf, mali by na sebe tvrdo pracovat. Samozrejme ako
tréneri, by sme mali pracovat’ na tom, aby sme ich k tréningu namotivovali , a aby sa tréning
golfu tesili. Pokial' deti budeme nutit’ hrat’ golf a oni buda chciet’ travit’ ¢as niekde inde,
nebude to davat’ zmysel.

Proporcionalita tréningu VSP (viestrannej $portovej pripravy) proti SSP (Specializovanej

Sportovej priprave):

Tabulka 5 Pomer VSP voci SSP

4 az 7 rokov 8 az 12 rokov 13 a viac rokov

VSP 80 % > | VSP 70%/60 %/50% > VSP 40%/30%/20%
SSP 20% > [SSP 30%/40%/50% > SSP 60%/70%/80%
-s kazdym rokom pridavate

pomer $Sp voci vSp
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Prilohy

TJ (tréningova jednotka). Sluzi pre planovanie, zapis, vyhodnocovanie.

Tréningova jednotka (TJ)

Zameranie TJ :

Trvanie TJ:

Pohlavie cviciacich:

Vekova kategoria:

Pocet cviciacich:

Hlavna Cast’ TJ je zamerana:
Ciel’ vyu€ovania:

Pomocky na vyu€ovanie:

Casti TJ Nékresy a instrukcie k cvi€eniam

Organizacia cviceni

Pripravna cast’
(rozohriatie
a rozcvicenie)

Hlavna cast’
(hlavné cvicenia
TJ)

Zaverecna Cast’
(upokojujuce
kompenzacné
cvic¢enia TJ)
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GRAFICKE ZNAZORNENIE CVICENI
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Test kratkej hry

Y (531 (o TR Datum..................
25 m.-Wedge DIhé paty

10 tiderov: umiestnenie lopticky do jamky-4 body, 3 paty z 12m., 4 z 15m., 3 z 18m.

do 1m.-2 body, do 3m.-1 bod. Bodovanie rovnaké

Care | o2

Telofr | 252y

Score....coovveien... Score.....oovveenn..

Bunker — 10 metrov Chip and run
10 uderov: Green Bunker, vzdial. 10 m 10 uderov: Forgreen, vzdial. 20 m
Bodovanie rovnaké Bodovanie rovnaké
Score.....ooeevn... Score.....coovn....

Total Score:............coeeene. Hepiooooioii
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4. Nabor mladeze

Hlavnou tlohou SKGA, klubov a trénerov v kluboch by mala byt praca s mladezou.
Mladez je naSa buduca Cclenskd zdkladna. Mladeznici reprezentuju Slovensko na
medzinarodnych podujatiach arobia reklamu golfu na Slovensku. Motivacia ziskavania

novych ¢lenov do 21 rokov zo strany SKGA pre golfové kluby:

® Fin. odmena za ¢lenov do 21 rokov
® Fin. odmena za deti v CTM

® Fin. odmena za organizaciu golfovych krazkov v spolupraci so skolami

V tomto dokumente sa nechceme zaoberat’ problematikou preco na Slovensku hrd malo deti
golf. Budeme sa naopak zaoberat’ problematikou ako deti na golfové ihrisko dostat’ a ako

vyuzit princip vitazstvo/vitazstvo/vitazstvo pri organizacii a riadeni tréningov mladeze.

4.1 Organizacia pohybovych kruzkov na Skolach

Pohybové krazky na Skoladch su vel'mi oblibené ako vyplnenie volno — casovych
aktivit deti. Zorganizovanim golfového krazku na Skoldch viete pritiahnut’ deti na golfového
ithrisko / do golfovych klubov. Ak chceme zorganizovat’ golfovy kriizok, vyzaduje si to pracu
proaktivneho golfového manazéra golfového klubu alebo proaktivneho golfového trénera.
Tato praca ma priniest’ finan¢né prostriedky do golfového klub, a prave preto by mala byt

financne ohodnotena pre kazdého, kto ju robi. Hlavnymi pozitivami zorganizovania

golfového krazku su :

® Noveé deti, ktoré pridu na golfové ihrisko.

® Moznost tieto deti dotiahnut’ na pravidelné golfové tréningy.
® Dostat’ prispevok od SKGA.

® Trénerska praca, za ktora moze klub trénera odmenit’.

® Vytvorenie novych ¢lenov do budicna pre golfovy klub.

® Prilakanie rodi¢ov deti, ktorych golf bude zaujimat'.

® Vytvorenie Sirokej zédkladne deti pre golfovy klub.
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Jednym so sposobov ako dostat’ deti na golfové ihrisko je zorganizovanie golfového kriazku.

Pri organizécii golfového krazku je potrebné preukdzat komunikacné a organizacné

schopnosti. Vytvorenie golfového kruzku pozostava z :

Oslovenie vedenia Skoly - sukromnej $kolky (dohodnut potrebné podmienky so
Skolou, za ktorych bude Skola ochotnd spolupracovat’).

Golfovy krazok mézu viest’ len pedagodgovia pracujuci pre skolu (pracovny pomer),
golfovy tréner moze vypomahat’ na hodinach.

Pokial' chceme angazovat’ telocvikara do takejto prace, mali by sme ho adekvatne
motivovat’ (fin. odmena, benefity na golfovom ihrisku, iné...).

Transport (je skvelé ked” pocas golfovej sezony deti dostanete z telocvicne na golfové
ihrisko a vytvorite im prvy kontakt s golfovym ihriskom).

Nasledné prepojenie na golfovy tréning / priame oslovenie deti na golfové tréningy /
priame oslovenie rodi¢ov na golfové tréningy.

Vytvorenie zdvere¢ného turnaja (short golf, snag golf, akadémia) bud’ v telocvicni, na

Skolskom dvore alebo na golfovom ihrisku. Vytvorenie pozitivnych emocii pre deti.

Golfovy kriZok na sikromnej §kdlke ( SS ). Opit je potrebné preukézat komunikaéné

a organizacné schopnosti. Stkromna Skolka moéze mat kraZok mimo svojho aredlu.

Vytvorenie golfového krazku pozostava z :

Oslovenie vedenia Skoly - sukromnej $kolky (dohodnut’ potrebné podmienky so
Skolou, za ktorych bude skola ochotnd spolupracovat’).

Golfovy krizok mézu viest’ golfovy tréneri.

Transport si moze zabezpedit' SS. Rodiia deti pri nastupe do $kolky st oboznameny,
ze pri vyjazde na golfové ihrisko je potrebny podsedak, pre mensie skupiny. Mensi
dopravny prostriedok.

Nasledné prepojenie na golfovy tréning / priame oslovenie deti na golfové tréningy /

priame oslovenie rodicov na golfové tréningy. Priama ucast’ dietata na golfovom

ihrisku.
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® Vytvorenie Diplomu pre deti, ktoré absolvovali v 5 rokov zéklady golfu a Slavnostné

odovzdanie. Vytvorenie pozitivnych emdcii pre deti.

e Vyuzitie socidlnych sieti - prezentacia klubu a SS

Dal8im spdsobom je nabor deti prostrednictvom rodi¢ovskych zdruZeni, alebo priamo

niaborom deti pocas vyucovania alebo cez Skolské prestavky (letaky, odkazy, vizitky,

odkazy na golfové tréningy v golfovom klube). Pre zdujem deti a vytvorenie zaujmu je

potrebné:

® Putavo a zaujimavo sa odprezentovat’.

® Nechat’ na seba kontakt prostrednictvom letaku / vizitky.

® Predat’ sa, zapoOsobit’ na deti a nechat’ skvely dojem (golf sa tak 'ahko nepredava

det'om ako futbal, basketbal alebo iné Sporty).

® Vytvorit’ cenovo dostupny kruzok pre svoj region.

® Ak je to mozné, zabezpecit’ transport deti golfovy krazok.

e Vyuzitie socidlnych sieti - modry konik a podobne

Jednym so spdsobom ako dat’ moznost’ detom vyskusat’ golf aj spolu s rodi¢mi su dni

otvorenych dveri. Den otvorenych dveri zabezpeci propagéaciu golfového klubu. Zakladom je

vytvorenie konceptu kde si rodiny s detmi mozu 2-3 krat mozu prist’ zahrat’ golf zadarmo

anasledne im bude poskytnutd moznost nadviazat na zaciatocnicky kurz alebo zl'avnené

viacstupové fee. Principy na uspesnu organizaciu DOD:

Kvalitna propagacia (socialne siete, plagaty, TV, radio).
Kooperacia prace golfovy klub — golfovy tréner.
Zabezpecenie tréningovy ploch, trénerov a instruktorov.

Ziskanie kontaktnych udajov na ucastnikov DOD (mozZnost’ zasielat’ newsletter
a info o akcidch v golfovom klube).
Po 2 — 3 vstupoch nadviazat’ s ponukou pre U€astnikov (zl'avnené viacvstupové

fee, zlavnené clenstvo, organizicia turnaja pre zaciatocnikov, zaciatoCnicke

kurzy).
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® Hlavnym cielom je socializacia novych rodin a deti medzi ¢lenov golfového

klubu.

Dalsim sposobom ako dat moznost detom vyskusat’ golf organizované tréningy na
Skolach, podporované a hradené golfovym klubom, pripadne na zaklade dotacii SKGA. Po
dohode s riaditelom Skoly je mozné v areali Skoly organizovane trénovat’ deti od 1. do 4.
stupiia na telesnej vychove. Skolsky areal st spevnené plochy ale hlavne travnaté plochy.
Pouzitie vybavy Snag Golf alebo Easy Golf pomo6zu pochopit’ jednoduchost’ golfového Svihu.

Odportcanie je koniec Septembra az Oktober a April az zaciatok Jina:
® Rozsirenie propagacie na Skolach.
® Kooperacia prace golfovy klub — golfovy tréner.
® Edukacia ucitel'ov telesnej vychovy.

® Prezentacia golfového klubu, oboznamenie o detskych tréningoch v klube,
zacCiatoc¢nicke kurzy.
® Hlavnym cielom je socializdcia novych rodin a deti medzi ¢lenov golfového

klubu.

Zaver

Informacie pouzité v tejto prirucke su adresované najmé inStruktorom golfu,
zaCinajucim trénerom, rodiCom, ktory trénuju svoje deti avSetkym lI'udom, ktory sa
v golfovych kluboch snazia starat’ o rozvoj mladeznického golfu. V zavere chcem poukazat
na mnozstvo teoretickych poznatkov, ktoré ste v jednotlivych kapitolach citali. Ciel'om
vsetkych kapitol bolo poukazat na dolezité teoretick¢é vychodiska tréningu mladeze,
organizaciu ariadenie tréningu a v neposlednom rade na periodizaciu, planovanie
a vyhodnocovanie. Tréneri st manazéri pohybovej aktivity. A teda organizacia, riadenie,
vyhodnocovanie su v r6znych podobach sti¢astou manazmentu. Samotny tréningovy proces,
kreativita, ktora v nom vyuzijete, prvky riadenia, ktoré vyuzijete uz budi vo Vasej

kompetencii. Uzite si kazdy jeden tréning, kazdy jeden pokrok Vasich zverencov.
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