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V roku 2021 sme na TMK SKGA stretnuti rozhodli vytvorit’ strukturu,
“ako by malo” vyzerat’ odstupnovanie a rozdelenie jednotlivych
levelov medzi golfovymi segmentami, od pripravky, ktort sme nazval
Baby Golf, cez deti na golfe a RTCTM az po samotnu reprezentaciu.

Zakladom je nedostatok relevantnych vysledkov celého systému a
poohliadnutie do okolitych krajin, ktoré maju jednotlivcov, Uspechy
druzstiev a nastaveny systém.

Navrhnuty systém by mal po Uspesnej Olympiade v TOKIO 2020,
dvoch Covid sezonach napomoct nastupujucemu trend Golfu na
Slovensku.

Tato prezentacie predstavuje ramec Narodny reprezentacny tim a
RTCM , ktory bude doplneny sprievodnym detailnym materialom




Rozdelenie okruhov a tém :

1.Cinnost’ Narodného reprezentacného trénera

2.Struktlra a rozdelenie pripravy hracov - Zimné obdobie
3.Cinnost asistentov Narodného trénera
4.Struktira a rozdelenie &innosti hracov v hlavnej sezéne

5.Vyznamné aktivity a pripravované cinnosti




1.§Zinnost’ Narodného reprezentacného trénera
2.Struktura a rozdelenie pripravy hracov - Zimné obd

i i o Zimna sezona - Narodny Repre tréner vytvori Strukturu, viziu,
Narod ny reprezentacny trener november az ktora by mala byt’ predmetom vyuzitia
januar stavajucich a buducich moznych cielov SKGA.
Tento navrh moéze byt ako priklad pouzity na

jednotlivé rozdelenia skupin reprezentacii.

Pre skupinovy rozvoj Cinnost’ je rozdelena na skupinov( a individualnu.

Navrh je urceny na usporiadanie prislusnych
tréningovych jednotiek pre vsetky mladeznické

Mentalna priprava Coach kategorie - U12, U14, U16, U18
Winter skiing + Coach Navrhované moznosti:
Gym / Swimming Coach a/ Vyjazd do Turecka, Spanielska, zamerané na

hru, kratku hru a putt, systém pripravy hraca na
Flexibilita, sila, mobilita a stabilita univerzitny golf, uspesny v severskyCHigsEEy
’ ’ zameranie na celorocne pripravy

Alebo (a)

Pre individualny rozvoj b/Tale Ski & golf / Lomnica - idealne podmienky

na zimna bezgolfovu pripravu, vytrvalost,
odolnost’, kondicia, obratnost’ atd'.

Course management Coach

Short game Coach Individualne poziadavky na hréaca, rozlozené do

Putting game Coach ANEY] [PA[RIEER]

Swing Coach / Indoor individual




3. Cinnost’ asistentov Narodného trénera

; ; o ; Zimna sezona - Narodny Repre tréner riadi Asistentov Narodného
Narod ny reprezentacny trener november az reprezentacného trénera, ktori maju skusenosti s
. : konkrétnymi tréningovymi procesmi, jednotlivcov
januar A ) I
a skupin vykonnostnych hracov
Asistenti Narodného
reprezentacneho trenera Asistenti (Coach) su urcny pre kategorie:
a/ U12, U14, U16, U18, U23, MID AM, SENIOR, PRO
Course Management Coach ]
Coach
Putting game Coach b/ RTCTM Coach

Short game Coach

Ich napln je definovana v struktdre

Swing Coach

Dolezitost’ zimnej pripravy:

Hraci si pocas leta- hlavnej sezony najdu len malo Casu na to, aby popracovali na svojej fy
kondicii. Vsetci chceme hrat’ ¢o najviac. Ked’ je vonku zima a mokro, je to vynikajuca pri
rozvinat silu a silu v mimosezonnom obdobi, aby ste sa v budiicom roku zlepsili.




Narodny reprezentacny tréner

Asistenti Narodného
reprezentacného trénera

April
Course

Jun
Strava a
priprava na

/ Nutri

August

Short game
Coach

Management

turnajovu zataz

Jamkovka a
priprava turnaje

Hra /
Kompenzacné
cvicenia- Coach

Putting game
Coach

4. Struktdra a rozdelenie ¢innosti hracov v hlavnej s

Odporucania hrat’ zahranicné turnaje, doplnené o
narodné turnaje

Plan

Hlavna sezona /

Vytvorit' systém pravidelnych stretnuti,
zameranych na nizsie uvedené informacie,
selektivne vyuzit' potencial jednotlivcova zaroven

Nominacie hracov
do Jamkovky

Hra / Regeneracia
po vykone
a biomechanika

Skupiny a
vytvorenie
timového ducha /
psycholdgia

vzbudit’ pointu hry.

Dop(fianim informécii od asistentoy,
komunikaciou, nemenit’ hracovi navyky, vyuzit
jeho styl. Zameranie na vseobecné zaklady,
pravidla golfu, pocasie, vyuzitie zakladnej schémy
travin, pouzitie hernych schopnosti, zameranie sa
na pripravu konkrétnych turnajov. Hlavné turnaje
sa konaju cez letné prazdniny.

Technika u hracov je potrebna, avsak zmeny v
sezéne by mali byt minimalne.

Cinnosti budu rozdelené na konkrétne mesiace

Priprava na typ ihriska, Vietor, piesok, sucho,
Rules R&A, typ travin na greenoch, sucho,
Priprava na rychlost’ greenov, rychlost GR
travy



5. Vyznamné aktivity a pripravované cinnosti

Aktivity a ¢innosti by mali byt zabezpecené:

TMK + Hlavny reprezentacny tréner

- Dotacie CTM a CENTRA TALENTOVANEJ MLADEZE
- PROPOZICIE/PODMIENKY PRIDELENIA STATUSU

RTCM « Smernica o poskytnuti prispevku na ucel sportu
mladeze a prispevku na Ucel rozvoja
talentovanych sportovcov

Junior Golf

* Podmienky pridelenia podpory klubom pre
spolupracu so zakladnymi a materskymi skolami

Baby golf / Golf na pre Skolské roky 2023/2030
skolach

Pripravovane aktivity TMK:

Metodika - Tréning a nabor do klubu
Moduly - golf na skole

Klubova Jamkova hra

Double Golf hra v kluboch

Double Golf v klube deti
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